
 : مراقبت در منزلصرع و تشنج                                                                                 

 .دیده شی( را افزااتیو لبن ریمثل ش) D نیتامیاز و یمصرف غذاهاي غن -

 .دیهاي تازه و حبوبات استفاده کن وهیو م جاتیسبز میاز رژ -

 .دیشوند از مصرف غذاهاي بودار وسرخ کرده خودداري کن یکه داروها باعث حالت تهوع م یدر صورت -

 .دیوعده هاي کوچک استفاده کن انیو از م دیمنظم داشته باش ییاز افت قند خون وعده هاي غذا ريیشگیبراي پ -

 مصرف الکل خودداری کنید.از  -

 . دیاز اندازه اجتناب کن شیب یبدن تیو فعال تیعصبان ،یاز استرس و فشار روان -

 سواري، موتور سواري، نیماش ،یکه در هنگام حمله خطرناك هستند مانند: شنا، کوهنوردي، غواص ییورزشهابه خصوص  نیورزشهاي سنگ -

 .دیریبگ ادیرا  یمنیسواري و.... اجتناب کرده و نکات ا دوچرخه

 .دیهمراه است ورزش نکن ی. در جاهاي لغزنده و نور کم که کار در آن فضا با خطراتدیفضاي امن را انتخاب کن کیبراي ورزش کردن  -

 و خواب منظم داشته باشید. بی خوابی می تواند احتمال بروز تشنج را افزایش دهد. دیساعت در شبانه روز استراحت کن 8 یال 6حد اقل -       

 .دیخودداري کن اتیاز استعمال دخان -

 .(ادیسروصداي ز ای ونیتلوز وتر،یکامپ توریلامپ، مان دی. )مانند نور شددیو از آنها اجتناب کن ییحمله را شناسا جادیعوامل ا -

 .شود( یدر کودکان ملاحظه م شتریتوانند باعث بروز تشنج شوند. )هرچند تب و تشنج ب یم تب و عفونت دیداشته باش ادیبه  -

 .دیشنا نکن ییبه تنها درب حمام را قفل نکنید. و دیقرار ده انیو هنگام حمام کردن افراد خانواده را در جر دیباش دیدر د شتریب دیکن یسع -

 .دیبراي مواقع ضروري به همراه داشته باش یپزشک ییکارت شناسا -

در صورت بروز عوارض با  کنید ل منظم و طبق دستور پزشک مصرف. داروها در فواصدیهرگز داروهاي خود را بدون دستور پزشک قطع نکن -

 .رت کنیدپزشک خود مشو

 .دیغلظت داروها را در خون طبق دستور پزشک )به صورت دوره اي( انجام ده ريیگ اندازه -

 صورت مصرف داروهاي ضدتشنج در

 .دیشو تیزیدندانپزشک واي توسط  و به طور دوره کنید تیرعا را بهداشت دهان و لثه -

 .دیکامل دارد اجتناب کن اريیبه هوش ازیکه ن ییدر هنگام مصرف دارو از انجام کارها -

 .دیبا پزشک خود مشورت کن یباردار بودن، قبل از هر نوع جراح ایدر صورت اختلال در عادت ماهانه و  -

 .دیو خواب آور مصرف نکن محرک ،یاهیبدون اجازة پزشک داروهاي گ -

در صورت تصمیم برای بارداری حتما قبل از قطع روش جلوگیری از بارداری با پزشک خود مشورت کنید. بعضی از داروها می توانند برای  -
 جنین خطرناک باشند.

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریصورت مشاهده موارد ز در

 دیعلائم جد ریخود به خودي و سا یوخونمردگ یپوست ریز زيیتب، گلودرد، خونر -

 .دیطول کش قهیدق 5تا  3از  شیاگر تشنج ب -


